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Foto na strane: Edumed

@ ZDRAVIE

PRIPRAVTE SA NA BABATKO
SO ZDRAVYM PORODOM

V Kosiciach porodi roc¢ne okolo pit'ti-
sic Zien. Aj ked’ ide o druhé najvicsie
mesto na Slovensku, dosial’ sme nema-
li v naSom meste pravidelne organizo-
vany kurz pre buducich rodicov, ktory
by ich dokonale pripravil na naro¢nu,
no krasnu Zivotnu zmenu. Tim v zlo-
Zeni - Jan Varga, Robert Dankov¢ik,
Peter Krcho, Timea Kapitanova, Mo-
nika Srenkelova a Iveta Hol'akova sa
viak rozhodol prist’ do Kosic s kurzom
Zdravy porod. Viac nam o iom poroz-
praval MUDr. Jan Varga, PhD., MSc.

Preco je dobré pripravny

kurz absolvovat'?

Su konfrontovani poCetnymi otazkami, na
ktoré hl'adaju odpovede na internete. Ro-
zoznat, ktoré z informacii su pravdive, je
pre laika narocne. Na kurze im odpovedaju
fundovani odbornici.

V ¢om sa Zdravy porod odlisuje

od podobnych kurzov?

Zakladny rozdiel je, Ze kurz nevedie jeden
clovek, ktory by mohol presadzovat’ len
svoje nazory. V tomto kurze sa na dsmich

MUDr. Jan Varga, PhD., MSc.

stretnutiach vystrieda Sest' odbornikov a
rodifia sa moéZu opytat’ na Cokolvek, co
suvisi s problematikou tehotenstva, porodu,
dojcenia ¢i starostlivosti o novorodenca.

Je dobré prist’ na kurz s partnerom?

Najprv chodili partneri na kurz len ojedinele,
teraz je takmer na kazdom stretnuti pritom-
ny rovnaky pocet partnerov ako mamiciek.
Partneri si kurz pochvaluju, vel'a sa naucia,
maju pocit opory pre svoje partnerky. Co
je velmi dolezité, travia zmysluplny Cas so
svojou partnerkou, Co som presvedceny, Ze
utuZzuje partnersky vztah. (SZ)

Registracia, ako aj vSetky informacie
o kurze st dostupné na:

www.zdravyporod.sk
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Otecko:
Aj komplikované veci nam
vysvetlili jednoducho

,Naplni kurzu hodnotime velmi po-
zitivne, odporu¢ame ho aj inym pa-
rom. Dostali sme informacie, ktoré
vam neposkytne Ziadna publikacia ¢i
forum. Bolo citit, Ze s nami hovoria
skuto¢ni odbornici. Aj komplikované
vecivysvetlili jednoducho a prirodze-
ne. Vysvetlili nam presne, ¢o sa deje
od pocatia aZ po Sestonedelie, ¢o je
potrebné vziat’ si do pdrodnice, ¢o je
najlep$ie na hojenie ran, ako prebie-
ha poérod a podobne. Vd'aka tomu sme
§li na porod uplne v pohode. Tento
nadherny zazitok nam priniesol do
zivota velku zmenu, na ktoru sme
boli vyborne pripraveni. Nasa Emus-
ka ma teraz jeden mesiac a robi nam
neskutocne vel'a radosti. Po¢as hodin
vladla vyborna nalada. Bolo tam aj
viac vtipnych okamihov. Zapamaital
som si, ked pan doktor Krcho pove-
dal, Ze vyskumy dokazali, Ze dietat-
ko, ktoré prekona detsku zltacku, je
v dospelosti inteligentnejsie, a hned
za tym nasledovala otazka, ako sa da
detska zltacka u babitka docielit™
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NAKUPOVANIE

PAT DOVODOV, PRECO
NAVSTIVIT FAJNE POTRAVINY

Sviatky sii predo dvermi a vel'a z nas premysla, kde fajne nakiipit.
Prinasame vam pat' dovodov, preco sa zastavit' prave vo Fajnych potravinach.

Vlastna vyroba potravin

Pred ¢asom vo Fajnych potravinach spustili vlastnu

vyrobu, ktora sa zameriava na poctivé domace pece-
nie a pripravu potravin. Dnes v ponuke najdete muffiny, venceky,
suché sladkeé pecivo, rézne natierky a taktiez ranajkové mixi s jo-
gurtom, ovocim a vlockami. TeSit' sa moZete aj na viano¢né pecivo,
ktoré prichadza do predaja uz tieto dni. VSetko vlastnoruc¢ne pri-
pravené od cesta cez pecCenie aZ na pult.

Iba slovenské miso

Silné zameranie na lokalnost’ a preferencia sloven-

skych fariem zarucuje, Ze v mésiarni nenajdete iné
ako slovenské midso. Hovddzie a tel'acie pochadza dokonca pria-
mo z vychodoslovenského regionu, kde dbaju aj na spravne zrenie
misa, preto obsahuje menejvody, ma krat$iu dobu varenia a lepsiu
chut’ Dopriat’ si moZete aj vynikajico vyzreté steaky.

Siroka ponuka prirodnej kozmetiky

Velky vyber prirodnej kozmetiky slovenskych aj

zahrani¢nych znaciek potesi najmi Zenské publi-
kum, ktoré si potrpi na kvalitu bez chémie. Ponuku drogérie po-
traviny pravidelne rozsiruju a tesia sa skvelym ohlasom. Cerstvou
novinkou st napr. aj prirodné farby na vlasy.
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OTVARACIE HODINY POCAS
VIANOCNYCH SVIATKOV 2018

15.12,2018 (So)  8.00 hod —19.00 hod.
16.12.2018 [Ne)  8.00 hod — 19.00 hod.
22.12.2018 (So)  8.00 hod. —19.00 hod.
23.12.2018 [Ne)  8.00 hod. —19.00 hod.
24.12.2018 (Po) 700 hod. — 11.30 hod.

25.12.2018 (Ut)  zatvorené

26.12. 2018 (St) zatvorené

31,12.2018 [Po) 700 hod. — 15.00 hod.
01.01.2019 (Ut)  zatvorené

Free from zona a vegan produkty
Free from potraviny, ktoré su urcené alergikom,
diabetikom, l'udom citlivym na laktdzu, ale aj
beznym konzumentom, ktori obl'ubuju vyssiu kvalitu potravin bez
pridanych aditiv. Na svoje si pridu aj vegani a vegetariani, ked'ze
Fajne potraviny neustale rozsiruju ponuku aj pre ludi preferuju-
cich rastlinnd stravu.
Kosic¢ania pre Kosicanov
Zakaznici Fajnych potravin vedia sami prispievat’
napadmi na zlepSenie a rozSirenie sortimentu. Faj-
ne potraviny sa snazia o priamu komunikaciu so zakaznikmi, z
ktorej Cerpaju napady. Cez odporucania alebo tipy zakaznikov do
sortimentu zaradili uz vySe 1 000 novych produktov. Takto vedia
Kosicania sami ovplyvnit’ ponuku potravin, ¢o je v beZnych potra-
vinovych ret'azcoch nepredstavitelné.

Verime, Ze vas ponuka oslovila a pridate sa ku Kosicanom, ktori
radi nakupuju poctivé potraviny s pribehom.
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Foto na dvojstrane: Douglas

KRASA

Stavte na istotu v podobe kvalitnej kozmetiky. Vybert

Pani, Vianoce sa bliZia a vy

uZz mate stres z nakupovania Dr eam Palette

darcekov pre svoje polovic-

ky? Nekupujte zbytoénosti, Obria paletka pre kazdu milovnicku lienia. S pétdesiatimi
ktoré %Ziadmna sku- ocnymi tienmi, 25 raZmi, 7 padrami, riasenkou, o¢nou linkou,
toéne nechce, ceruzkou na o€i aj na pery a vSetkymi doplnkami sa stane neod-
stavte na isto- delitelnou sucastou kupelne. UZ nebudete potrebovat’ ni¢ iné.
tu. Kazda Zena Kozmeticka paletka Dream Palette z Douglas Collection za
privita ako

darcéek kozme- 24 ,99 eur

tiku. Na tie
spravne tipy
sme sa opyta-
li v Parfumé-
rii Douglas.

= I'4 AW
Daleka vona
Sprchova pena, olejovy piling, telové mlieko, krém na ruky
a Sumivé kapsule do kupel'a vas okuzlia svojou podmaniv-
ouvonou. Dokonaly relax je zaruceny! Day at SPA, Harmo-
ny of Ayurveda z Douglas Collection za

19,99 eur

Kupeloveé
potesenie

Stvorica miniatur sprchovych

gélov vas necha preniknut’ do ta-
jov kolekcie Home Spa. Urobte
si v kupelni svoje vlastné spa a v v
Zdrava tvar
Dodajte svojej tvari zdrava farbu. Tento
vyrobok sadne kazdému typu pleti, ktora
tak bude vyzerat' zdravo, svieZo a oddych-

zrelaxujte si telo aj zmysly. Sada
obsahuje vone Winter Velvet, Har-
mony od Ayurveda, Spirit of Asia
a Seathalaso. Collector Bath Set z
Douglas Collection za

12,99 eur

nuto. Tzv. must have v kozmetickeé tasticke
kazdej Zeny, obzvlast' v zime. Cheeks in
Love Palette z Douglas Collection za

19,99 eur
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KRASA

e si balicek, nechajte si ho zabalit' a vyhnite sa stresu

Set s ¢iernou
riasenkou
pre zvodny

pohlad

Cierna riasenka, ceruzka na o¢i a od-
licova¢ pre ofné okolie - to je idedlny
darcek pre kazdu Zenu, s ktorym nikdy
neurobite krok vedla. Exception Eyes
Mascara Set, Douglas Collection za

19,99 eur

Lancome La Vie est belle

Darcekovy set obsahuje sofistikovanu damsku vorniu La Vie est belle, sprchovy gél
a telové mlieko. Hned na uvod vas okuzli §t'avnata esencia Ciernej ribezle a sladkej
hrusky. Srdcom celej vonnej kompozicie je vzacny kosatec, ktorym d’alej prechadzaju
tény hodvabneho jazminu a magickych kvetov pomarancovnika. Tento set kupite za

61 eur

Darcekova sada
Douglas
Collection Privee

Sada obsahuje toaletnu vodu a telové
mlieko Jazzy Dream. Douglas Collection
Privée za

20,99 eur

Darcekovy set
Giorgio Armani

Giorgio Armani zdobi svoje
ikonické produkty jedine¢nou via-
nocnou grafikou a prinasa moznost’
oslavit’ Vianoce s eleganciou a Sar-
mom. Svojich blizkych moZete po-
teSit’ napriklad darcekovym setom
s ikonickou véniou Si Passione. Tento
set (EdP 30 ml) s miniatirou (7 ml) a
mini ruZom Giorgio Armani za

64 eur

Upravené ruky

Darujte sadu lakov pre zvodné a upravené ruky.
Dodaju nechtom Smrnc vd'aka dychbericemu
lesku, ktory vydrzi az necakane dlhu dobu. Nail
Dream Color Collection, Douglas Collection za

19,99 eur
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Foto na strane: eset

@ TECHNOLOGIA

ONLINE OBCHODY PREDCIA TIE KAMENNE,
OBZVLAST PRED VIANOCAMI

Pravidelny barometer predviano¢ného nakupovania Adobe Digital Index hovori, Ze europski spotrebitelia
hodnotia tradi¢né nakupy v obchodoch alebo nakupnych centrach (Cize offline) ako vel'mi stresujiice.

Mozno aj to je dovod, preco ma tento rok stupnut’ online predaj
darcekov az o 25 percent oproti roku 2017. Index hovori aj to, ze
viac ako 50 percent navstev online obchodov bude uskuto¢nenych
z mobilného zariadenia. Zakaznici sa tak v mnohych pripadoch
vyhnu hrbam l'udi, cestovaniu a noseniu nakupov.

Zabezpecte si svoje online transakcie

Ak vSak aj nakupujete z domu, pocit bezpecia s mobilom pod vy-
hriatou perinou moze byt’ klamlivy. Na webe sice nie su ziadne
tlaCenice a vreckari, isté riziko v riom v8ak existuje. Bezpecnostna
spolo¢nost’ ESET pre vas preto zostavila zoznam niekol'kych rad,
ktoré vam pomozu zabezpecit’ svoje online transakcie.

Pri platbe online pouzivajte bezpefné pripojenie. Verejna ot-
vorena WiFi siet’ ¢i internet v kaviarni alebo na letisku nie je

tou najbezpecnejSou sietou.

Ak nakupujete mobilom cez verejnu WiFi siet, robte tak
vyhradne cez aplikaciu online obchodu. Ta medzi vasim mo-
bilom a obchodom vytvara akoby zabezpeceny tunel. Inak by
udaje o platbe mohli skon¢it' naozaj hocikde.

Objednavky a platby uskutocniujte na bezpe¢nom zariadeni.
Operacny systém, vSetky programy a aplikacie na svojom
pocitaci alebo mobilnom teleféne pravidelne aktualizujte a
pouzivajte bezpecnostné rieSenie s viacvrstvovou ochranou.

10 VIANOCE KOSICE:DNES 12/2018

Davajte si pozor na prili§ dobré ponuky. ObcCas sa na in-
ternete zacnu Sirit’ falo$né stranky s obrovskymi zl'avami,
napriklad na znackové slnecné okuliare. Ak takymto po-
nukam neodolate, moéZete prist’ nielen o peniaze, ale aj o
online identitu.

Na zabezpecCenie online platieb alebo online bankingu ex-
istuje aj softvérové rieSenie. ESET napriklad vo svojom
bezpecfnostnom rieSeni ESET Internet Security ponuka funk-
ciu Ochrana online platieb. Ta pri platbe alebo internet bankin-
gu otvori Specialny chraneny prehliadac.

Extra tip: Ak nakupite tovar online, vo véicSine pripadov
ho moéZete do 14-tich dni bez d6vodu vratit. Hodi sa to ob-
zvlast' v pripade, ak darcek obdarovaného nepotesil alebo
nesadla velkost. Kamenné obchody tuto povinnost’ voci

vam nemaju, je len na ich ochote, ¢ivam za tovar vratia pe-
niaze alebo ponuknu iny tovarv tej istej hodnote.

Ak sa ako darcek rozhodnete rodine zakupit bezpecnostny balik
ESET Family Security Pack, zabezpecite tak vo svojej domacnos-
ti az Styri zariadenia na dobu 18 mesiacov. Sami sa méZete roz-
hodnut, ¢i pojde o pocita¢ s Windowsom, laptop s Mac OS alebo o
tablet a mobil s Androidom.
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@ KRASA

DARUJTE POD STROMCEK KRASU

Kozmetika potesi Zeny aj muZov, bez
rozdielu veku. Ak vahate, ako naj-
lepsie ulahodit’ kazdému z rodiny ¢i
priatelom, navstivte predajiiu Der-
macol v OC Atrium Optima KoSice.
Tie najlepsie kombinacie obl'ubenych
produktov tu najdete uz zabalené v
atraktivnhych kozmetickych tastic-
kach a setoch. S vlastnym vyberom a
darcekovym balenim na mieru po-
moze aj vySkoleny personal. A ak sa
pri plateni preukaZete kuponom z
tejto strany, na cely nakup dostanete
zl'avu aZ 20 %!

A

[:Iéinky kazdej pletovej kozmetiky sa
zvysuju, ak sa jednotlivé produkty do-
plnaju. Darc¢ekovy bali¢ek BT Cell, Der-

macol - 17,29 eur preto obsahuje krém
na intenzivnu starostlivost o plet, krém
na oc€i aj pery a pletova masku s koncen-
trovanym protivraskovym komplexom,
ktory vyhladzuje jemné vrasky.

Cena: 17,29 €

KUPON NA ZI'AVU 20%

Nakupte produkty Dermacol
za minimalne 10 eur a ziskajte
zl'avu 20% na cely nakup. ZI'avu
je mozné uplatnit’ po predloZeni
tohto kuponu. Platnost”
1.12. - 24.12. 2018 iba v predajni
Dermacolv OC Atrium Optima.

Kod: VP18

12 VIANOCE KOSICE:DNES 12/2018

A

Dlhotrvacna farba na pery ¢i kvalit-

na riasenka urobi radost’ kazdej Zene.

Dermacol ich pred Vianocami zabalil

do nadherne ligotavych kozmetickych

tasticiek a pridal aj pripravok na odlice-

nie. Set dekorativnej kozmetiky Derma-
col - 0d 13,39 eur.

Cena: 0d 13,39 €
_A

Dermacol nezabuda ani na muZov a via-
nocné balicky panskej kozmetiky Men
Agent, Dermacol - od 6,89 eur ,namiesal*
tak, aby vyhovovali potrebam kazdého
obdarovaného. Najdete v nich sprchova-
cie gély, vody po holeni, dezodoranty, an-
tiperspiranty, aj Specialnu starostlivost’ o
muzsku plet, bradu a fuzy.

Cena: 0d 6,89 €

Damy v zrelom veku potesi set Gold
Elixir, Dermacol - 15,39 eur. Kozmetika
s obsahom kaviaru obnovuje Struktu-
ru pleti a spomaluje proces starnutia.
Vhodna je aj pre vel'mi suchu plet.

Cena: 15,39 €

4

A

Vonavé sety telovej kozmetiky Aroma

Ritual, Dermacol - od 5,39 eur su plné
produktov, ktoré sprijemnia kazdo-
denné kupelnovéritualy - od tekutych
mydiel naumyvanie ruk cez uvoliiuju-
ce peny do kupela az po telové mlieka
a krémy na ruky. Vybrat’ si moéZete zo
4 voni: hrozno s limetkou, vodovy
melon, belgicka cokolada ¢i jablko so
skoricou.

Cena: 0d 5,39 €

A

Mladé damy, ktoré pod stromcéekom

oCakavaju aj kozmeticky balicek, urci-
te potesia viano¢né sety Dermacol - od
7,69 eur obsahujuce Specialne pletové
krémy pre mladu plet, doplnené o mini
riasenku alebo textilnd masku.

Cena: 0d 7,69 €




SKRYTE KRVACANIE
NEZBADATE,

ODHALI HO TEST

Rakovina hrubého &reva a koneénika je jednym z najcastejsich dru- macom prostredi orientaénym testom HEMOGLOBIN spolo&nosti
hov onkologickych ochoreni. Jej vyskyt neustale stipa a postihu- BIOGEMA KOSICE je nendro¢né.

je najcastejsie I'udi vo veku nad 45 rokov. Varovnym signalom pre VySetrit’ si stolicu rozhodne nie je hanba. Aj maly test mozZe
zistenie ochorenia je krv v stolici. Ta je v poCiatocnom $tadiu okom  cloveku zachranit’ Zivot. Svoju pozornost’ by ste mali zvysit, ak
nepostrehnutelna. na sebe pozorujete nasledujuce priznaky: hnacka, zapcha, zme-

Skryté krvacanie je vSak rovnako nebezpecné ako to viditelné. na pravidelnosti stolice, krv (resp. tmava farba), traviace prob-
VySetrenie testom HEMOGLOBIN je spolahlivé aj pri podozreni lémy (naddvanie, ki¢e, pocit plnosti), inava, nechut’ do jedla a
na kolorektdlne karcindmy — rakovinu ¢riev a kone¢nika. Otesto- nadsledna strata hmotnosti.
vat’' sa mozete aj bez Specialnej diéty. Jednoduché vysetrenie v do- (SZ)

KD 1800570/01

CHRANTE SI SVOJE ZDRAVIE!

HEMOGLOBIN test

Kvalitny.a rychlytest na zistenie skrytého krvacania v
stolici je vhedné pouzittna vysetrenie stolice za obdobie

troch po sebe lidtgichedni, ¢o zvysuje pravdepodobnost
zachytu rakoviny-hrubého Creva. Test je uréeny na testo-
vanie v domacom prostrédi i na profesionalne pouzitie v
ambulanciach. Test‘kupite v-kazdej lekarni a u.priameho
dodavatela BIOGEMA, v.d., KoSice.

. . . V ramci preventivnej prehliadky ziadajte bezplatné
@ www.biogema.sk /055 62 257 19 ><Jbiogema2@stonline.sk VySetrenie tymto testom u svojho obvodného lekra,






RELAX @

CAROVNE VONE SVIATKOV

K Vianociam okrem rodinnej pohody a darcekov patria aj vone,
pri ktorych sa vam automaticky vybavi atmosféra najkrajsich sviatkov v roku.

Poradime vam, ako si mozete na Vianoce
pomocou aromatickych éterickych olejov
prevonat’ nielen svoj domov.

Sviatoénych zimnych v6ni je cely rad.
Patri k nim mandarinka, pomaranc, jablko
so Skoricou ¢i s klincekmi. Ak potrebujete
precistit’ vzduch a pomdct’ svojim dycha-
cim cestam, stavte napriklad na borovicu.

Citrusy s korenim
Vanilka a klinfek upokojuju nervozitu a
napitie. Pomarancova vona je vynikajucim
antidepresivom, osvieZuje a pOsobi aj na
nespavost. Ak na vas zalahne migréna, vy-
berte si mandarinku.

Velmi zaujimavé a vonavé su citrusové
plody ozdobne napichané klin¢ekmi. Trvan-
livost’ tejto jednoduchej dekoracie prediiite,
ak kazdy citrus potriete zmesou pomaran-
¢ového (resp. mandarinkového alebo citro-

nového) a klin¢ekového oleja. Ak milujete aj
vonu skorice, pokojne ju do zmesi pridajte.

Na stromcek i veniec

Nie v kazdej domacnosti bude stat zivy
viano¢ny stromcek, ktory ma sam o sebe
svoju vonu. Mozete vSak navonat’ aj ume-
ly stromcek. Staci, ak do rozpraSovaca
nalejete 300 ml vody a nakvapkate Sest’
kvapiek éterického oleja z borovice. Cisty
étericky olej s vasou obl'ubenou véniou mé-
Zete nakvapkat' na handricku a omotat fiou
spodnu Cast’ kmena.

Podobnym spdsobom méZete rozvonat
aj adventny veniec. Pomo6ct’ méZu aj $isky
donesené z lesa. Ak ste ich vSak nasli na
zemi, voniat’ uz vel'mi nebudu. VloZte ich do
igelitového vrecuska s odliovacim tampo-
nom, na ktory ste nakvapkali vonny ole;j.

Zaujimavou inSpiraciou moZe byt na-

vomnanie stuZiek, na ktoré si mozZete Sisky
zavesit. Staci, ak do 250 ml vody pridate
Sest’ kvapiek oleja a v tomto kupeli stuzky
vyplachate.

Na papier ¢i sviecky

Prevonat’sa da aj baliaci papier na darceky.
Opit’ mozete vyskusat' trik s odliovacim
tamponom, alebo ho jednoducho z vnutor-
nej strany navonanym tampdénom pretrite.
Vonu vyberajte podla vkusu obdarované-
ho alebo sa drZte osvedCenych odporuca-
ni. Panom sved¢i céder ¢&i kadidlo, ddmam
Skorica alebo geranium a detom ulahodite
citrusovou voniou.

Aj svieCkam moéZete dodat’ typicku via-
no¢nu voiiu a nemusite kupovat’ drahsie —
aromatizované. Do priehlbinky ku knotu
svieCky pridajte par kvapiek vasho oblube-
ného vonného oleja. (Jv)

Zubna klinika prijima novych pacientov

stomatologiasupark.sk

Nasa klinika sa nachdadza v Medicinskom centre
na 4. poschodi AUPARK Kosice

* moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy
so vSetkymi zdravotnymi poistovhami

osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich

technoldégii vratane panoramatického réntgenu

bezplatné objednavanie

na presny termin osSetrenia bez ¢akania

bezplatna vstupna preventivna prehliadka

vratane konzultdcie a stanovenia liecebného planu

0940 123 555 >.J info@stomatologiaaupark.sk & www.stomatologiaaupark.sk

KD 1800580/01
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VIANOCNE TRHY

Hrejivé varené vino, rozvoniavajice dobroty, sladké perniky, koledy...
Carovna atmosféra Vianoc dorazila aj k nam do Kosic.
Ako vsak vyzeraji vianocné trhy v europskych metropolach?

Nasi juzni susedia sa mo6zu popysit’ jednymi z top viano¢nych trhov v
Eurépe. Ponuka stankov rozloZenych po namesti Vorésmaty a v oko-
litych ulickach je naozaj Siroka. Svoje vyrobky tu predavaju desiatky
remeselnikov. Navstevnici tu najdu vSelio od medovnikov cez Sperky,
koZené vyrobky aZ po pecené gastany, marcipan i ru¢ne vyrobené ¢o-
koladové bonbony. Nechyba anivarené vino ¢i puné. Vyber jedla je jed-
nym z najpestrejSich v Eurdpe. Klobasky, udené kolena, halaszlé... Ne-
¢udo, ved' madarska kuchyna je jeden velky gastronomicky zaZzitok.

Prazské viano¢né trhy patria k najvyhl'adavanej$im v Eurdpe. Ich

historia siaha aZ do 19. storocia. Konaju sa na Staromestskom na-

mestia Vaclavskom namesti. Na svoje si tam pridu najmé milovnici

tradi¢nych Ceskych jedal. Vychutnajte si atmosféru viano¢nych tr-

hov, vonu tradicnej pecenej Sunky a ,svaraku‘. Najdete tam vSak aj

ru¢nevyrabané dekoracie, suveniry ¢i medovniky. Viano¢nu atmo-
sféru dodava aj pestry kulturny program.
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Aj ked' je toto mesto lakavé hlavne pre zapadniarov, cestu si tam
v poslednych rokoch nachadza aj mnozstvo Kosi¢anov. Vieden je
znama tym, Ze kazda mestska ¢ast' ma svoje vlastné viano¢né trhy,
najvicsie vSak ndjdete v centre pred viedenskou radnicou, nazyva-
ju sa Christkindlmarkt. Trhy su zname nielen kulinarskymi $pe-
cialitami, ale aj bohatym kulturnym programom. Perniky, pecené
klobasy, mandle v karameli, pun¢ vo viano¢nych $alkach, ktoré si
moZete nechat’ Aj to zaZijete na viano¢nych trhoch vo Viedni.

Viano¢né trhy v Krakowe kazdoro¢ne navstivia statisice turistov
z celého sveta. Pravidelne sa konaju na hlavnom namesti Rynek
Glowny. V zime sa namestie premeni na arovnu viano¢nu roz-
pravku, kde si mo6zete pochutit' na tradi¢nych pol'skych Speciali-
tach, akym je napriklad bigos. Okrem napojov na zahriatie, ako

varené vino ¢i punc¢, tam moZete ochutnat’ aj pitny med.
(ML)
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THAJSKA MASAZ,
IDEALNY DARCEK POD STROMCEK

UzZ o necelé tri tyzdne sa dockame hadam najocakavanejsich sviatkov v roku. Aby ste sa posledné
dni nezblaznili, je dobré, ak darceky zacnete kupovat' uz teraz. Co tak napriklad thajska masaz,
ktora zrelaxuje telo a mysel'. MozZete ju dopriat' nielen svojim blizkym, ale aj sebe.

Masaz je povazovana za jeden z najstarsich
lieCebnych prostriedkov. Prospieva telesné-
mu, ale i duSevnému zdraviu. Napomaha
regeneracii sil a odstraruje unavu.

Cas pocas bliZiacich sa viano¢nych sviat-
kov ide akosi rychlejsie. Preto je dobré spo-
malit’ a na Vianoce sa pripravit’ aj po psy-
chickej stranke. Ak mavate predviano¢ny
zhon, masaz si moZete dopriat’ aj teraz. Po-
riadny relax si urcite zasluzite...

Metoda, ako si udrzat’ zdravie
Utinok thajskej masazZe totiZ pocitite na
urovni telesnej, duSevnej a energeticke;.

Zbavite sa bolesti, odstranite napitie sval-
stva, uvolnite si kfby, svaly aj §l'achy.

Thajskt masaz praktizovali v budhistic-
kych klastoroch. Jej teoretickym zakladom
je nauka o energetickych cakrach. Su to
predpokladané body spojenia medzi fyzic-
kym a astralnym telom. Ide o isté prudy vi-
rov alebo energetické centra, ktoré spajaju
materialny a nematerialny svet.

Neexistuje zostava  thaj-
skej masaze, preto sa u masérov moézete

jednotna

stretnut’s r6znymi technikami, zostavami
a sposobmi natahovania, uvoltiovania a
masirovania.

Azia v Kogiciach

Tradicna thajskd masaz je starovekym
umenim p6vodne predavanym z ucitel'a na
ziaka v ramci budhistickych chramovych
§kol. Vd'aka vel'kej oblube sa rozsirila po ce-
lom Thajsku a stala sa uznavanou metédou
udrZzania dobrého zdravia.

Za tymto uvolfiujucim zazitkom nemu-
site cestovat’ viak do Azie. Thajsko zaZijete
aj v KosSiciach v Golden Kinnaree. Doprajte
sebe a svojim blizkym thajska masaz v lu-
xusnych priestoroch na Werferovej 1, v As-
ton Building. Viac informacii najdete na:

www.goldenkinnaree.sk (ML)

WWWKOSICEDNES.SK 17

KD 1800572/01

KD 1800572/02

KD 1800361/01



Foto na strane: pexels

@ DEKORACIA

DEKORUJTE SIDOMOV
VIANOCNYMI KVETMI

Typické vianocné rastlinky rozhodne patria k dekoraciam, ktoré vytvoria
z vasho bytu ¢i domu oazu pokoja. Kazda z nich symbolizuje mier, prosperitu a lasku.

Vianoé¢na hviezda

Najtypickejsi viano¢ny kvet pochadza z vlhkych subtropickych
h6r Mexika. Jeho obyvatelia si mysleli, Ze tieto kvety su sym-
bolom Betlehemskej hviezdy, preto sa spajaju s Vianocami. Na-
vySe, ma tradi¢nu Cervenu farbu, ¢im p6sobi slavnostne. V pre-
daji su vSak aj ruzové, Zlté, lososové ¢i dvojfarebné. Viano¢na
hviezda je znama aj pod menom poinsettia — ziskala ho podla
mena vel'vyslanca Joela Poinsetta, ktory ju v roku 1828 priviezol
do Ameriky.

Imelo

Rastlinka, ktora bola posvitna pre vSetkych druidov, keltskych
knazov. Uz dvesto rokov pred Kristovym narodenim ho pouzivali
pri réznych ritualoch pocas svojich zimnych slavnosti. V sucas-
nosti sa veSia na luster alebo k vchodovym dveram. Ludia veria,
Ze prinasa do domu lasku, plodnost’ a zdravie. Je tiezZ symbolom
mieru. Povery hovoria, Ze sa ludia pod nim musia pobozkat), ¢im si
zabezpecia lasku a St'astie nasledujucich dni.

Cezmina

Tento kvet ma Ziarivu intenzivnu zelenu farbu a Cervené bobule.
Nespaja sa vSak iba s krest'anstvom, ale aj s islamom. PovaZzuje sa
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vSeobecne za symbol spokojnosti a St'astia. Podl'a povier prinasa
myslienky na dobré jedlo a oslavy.

Viano¢na ruza

Znama tiez ako snezna alebo zimna ruZa. Kvitne totiZ v zime, na
horach strednej Europy. Jej spojenie s Vianocami prameni z legen-
dy o dcére pastiera, ktora schovavala ovecku pred zimou, ked I'u-
dia prichadzali k malému Jeziskovi a niesli mu dary. Dievca bolo
smutné, lebo mu nemalo ¢o ponuknut. Jeden anjel ju zazrel a zba-
vil ju snehu pod jej nohami. Na tom mieste rastol biely kvet s ruzo-
vym nadychom -viano¢na ruza.

Susené plody

Aj bez utracania penazi si méZete domov doniest’ kvetinovu
vyzdobu. Staci sa prejst’ prirodou, v ktorej objavite tie spravne de-
koracie. Zbierat' mozete oriesky, §isky, gastany Ci ihlicie, ktoré sta-

¢iuZlen idealne naaranzovat’ (JV, SZ)
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HVIEZDA
VECIERKA

Obdobie vecdierkov a oslav sa prave
zaCina. InSpirujte sa tipmi znacky
Dermacol a krasnej spevacky Kristi-
ny Pelakovej a my vam garantujeme,
Ze zaZiarite aj v pripade, ak pozvanka
dorazi na poslednu chvil'u.

Nebojte sa farieb

Hoci aktualnym trendom v liceni su ze-
mité tony a postupné tieniovanie, pri
priprave na veCierok su vyrazné a jas-
né farby doslova ziadané. Staci dodrzat’
pravidlo - jedna a dost. Pri liceni o¢i teda
farby nekombinujte a ostante len pri jed-
nom odtieni, ktory nanesiete na celé ocné
vieCko. Dopliite ho vyraznou €iernou lin-
kou a riasenkou, ktora mihalnice zahusti,
vytoci a prediii.

1. Dlhotrvajuca dvojfazova farba
na pery 16H LipColour,
Dermacol - 8,79 eur

2. O¢ny tient BonBon,
Dermacol - 2,99 eur

3. Extrémne predlzujuca riasenka
Black Swan, Dermacol - 7,69 eur

4. Dlhotrvacny make-up 24H Control,
Dermacol - 10,26 eur

5. OsvieZujuca ruzovavoda,
Dermacol - 5,69 eur / 100 ml

Fixujte vo vrstvach

Komu by sa chcelo kazdu chvilu
kontrolovat’ stav lienia v zrka-

dielku? Pravidlo dlhotrvajuce-

ho liCenia preto znie - fixujte

- a to hned v niekolkych vrstvach.
Najskor naneste podkladovu bazu, na niu
make-up a na nedokonalosti korektor.
Pokracujte pudrom, ktory do pleti jemne
wvtlacajte* okruhlym Stetcom. V pripa-
de, ze pouzivate sypky puder, vyskusaj-
te metodu ,baking“. Na miesta, kde ma
plet’ tendenciu najviac sa mastit, naneste
hrubu vrstvu a nechajte posobit’ niekol'ko
minut. Nasledne zvySny puder spraste
vejarovitym Stetcom. Nemusite sa bat’
hrubych nanosov, pokozka si ponecha len
tol'ko pudru, kol'ko potrebuje.

Ruz, ktory vas nezradi

Na dobrom vecierku sa nevyhnete obcer-
stveniu, drinkom ani bozkom na privi-
tanie. A to je pre raz velka vyzva. Zvolte
preto dlhotrvacnu farbu, ktora ma okrem
farebnej zlozky aj fixaént bazu, ta predizi
vydrz liCenia a zaroven pery vyZivi.

TIP Kristiny: Hydratujte!

Na fixaciu li¢enia sa mi osved¢ila ru-
Zova voda v spreji. Je to multifunké-
ny produkt, ktory mozete pouZzit’
kedykol'vek pocas dnaVdaka vytaz-
kom z ruze damascénskej osviezi a
hydratuje pokozku vysusenu suchym
vzduchom z kurenia aj klimatizacie.

Po odliCeni je zase mozné pouzit'ju aj

na jemné docistenie.
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